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中国成人吸烟者尝试戒烟率及其影响因素研究

刘黎香，杨焱，王继江，南奕，肖琳，冯国泽，姜垣

·论著·

【摘要】 目的描述我国成人吸烟人群尝试戒烟的情况，探讨影响戒烟行为的主要因素。方法 以多阶段

分层整群随机抽样的方法，在全国抽取16 800个家庭户，每户随机抽取1名调查对象进行问卷调查。数据加权

后，采用SAS 9．3复杂抽样设计的方法进行分析，其中尝试戒烟率的影响因素分析使用非条件Imgistic回归。结果

4267名现在吸烟者纳入分析，31．51％的现在吸烟者报告在过去12个月内戒过烟，其中男性为31．28％，女性为

35．93％。偶尔吸烟者的尝试戒烟率为44．97％，高于每日吸烟者的29．22％，既往得到医务人员戒烟建议的为

40．32％，高于未获得者的30．87％，差异均有统计学意义(P<0．05)。居住地为农村(OR=0．55，95％C／：0．37

一O．81)、偶尔吸烟(OR=0．42，95％C／：0．25—0．70)、过去12个月内获得医务人员的戒烟建议(OR=0．65，

95％c，：0．45—0．92)、家中室内区域一般不允许吸烟(OR=0．50，95％CI：0．32—0．76)、完全知晓二手烟烟雾

可导致成人心脏病、儿童肺部疾病和成人肺癌这3种疾病(OR=0．55，95％CI：0．38～0．80)是尝试戒烟的保护

因素。结论中国15岁及以上成人现在吸烟者尝试戒烟率较低，采取简短戒烟干预、建立无烟家庭、大力宣传二

手烟的危害，对促进吸烟者采取戒烟行动具有重要意义。

【关键词】 戒烟尝试；影响因素；戒烟；横断面研究

【中图分类号】R193；R163 【文献标识码】A 【文章编号】1002—9982(2018)05-0387—04

DoI：10．16168／j．cnki．issn．1002—9982．2018．05．001
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【Abstract】 Objective To understand the rate of making a quit attempt in the past 12 months and explore the fac—

tors associated with quit attempt among Chinese adult smokers．Methods A total of 16 800 households were selected

through multistage stratified cluster sampling method，and one of family members was selected to participate the sur-

vey．Software SAS 9．3 Was used for sample weighting and data analysis．The hctors influencing adult smoker quit attempt

were identified with logistic regression model．Results Among 4267 current smokers，the rate of making a quit attempt in

the past 12 months Was 31．51％，the quit attempt rate Was 31．28％in male，and 35．93％in female．Current less than dai—

ly smokers(44．97％)were more likely to make quit attempts than the daily smokers(29．22％)，and the smokers who

were advised to quit by health care provider(40．32％)were more likely to make quit attempts than those non-advised

(30．87％)，and the differences were significant(P<0．05)．Rural area(OR=0．55，95％C／：0．37—0．81)，current

less than daily smokers(OR=0．42，95％CI：0．25—0．70)，advised to quit by health care provider(OR=0．65，95％

CI：0．45—0．92)，noticing that smoking is generally not allowed inside home(OR=0．50，95％CI：0．32—0．76)，be—

ing aware of all the 3 illnesses caused by second—hand smoking，heart disease in adults，lung illnesses in children，lung

cancer in adults(OR=0．55，95％C／：0．38—0．80)were protect factors for quit attempt．Conclusion The rate of mak—

ing a quit attempt in the past 12 months in China was still low．The measurements included offering brief smoking cessation

intervention service，vigorously promoting the smoke·free families，and increasing the awareness of diseases caused by sec—

ond—hand smoke are of great significance．
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2015年我国成人吸烟率为27．7％，吸烟人数
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达3．16亿，而戒烟率仅18．7％⋯。戒烟尝试是成

功戒烟的前提，且戒烟次数对戒烟成功率有重要影

响。既往研究表明，年龄、尼古丁依赖程度、戒烟

意愿等是尝试戒烟的影响因素心。5 J，本研究调查分

析了2015年全国成人吸烟者尝试戒烟的行为及其

影响因素，为有效促进吸烟者采取戒烟行动提供参
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考依据。

1对象与方法

1．1对象2015年全国成人吸烟者调查数据。

1．2方法

1．2．1抽样方法该调查采用多阶段分层整群随

机抽样的方法，在全国31个省(自治区、直辖市)

抽取336个区(县)监测点，每个监测点抽取50

户家庭，全国抽取16 800户家庭，每个家庭随机抽

取1名15岁及以上的研究对象进行面对面入户调

查，采用电子设备采集数据‘1 J。

1．2．2调查方法 调查中使用全球烟草监测系统

标准问卷，收集调查对象的一般社会人口学特征，

如性别、年龄、文化程度、职业等，现在吸烟情

况，戒烟情况，家中有关吸烟的规定，媒体传播和

对吸烟、二手烟的危害认知等内容，本研究选择应

答者中，现在吸烟者作为研究对象，即调查时在吸

烟的成人，包括每日吸烟者和偶尔吸烟者。尝试戒

烟的定义为现在吸烟者在过去12个月内进行过任

何戒烟尝试的行为。

1．2．3统计分析使用SAS 9．3统计软件进行复

杂抽样设计的数据清洗、样本加权和统计分析。其

中分类资料采用频数和加权构成比(％)进行描

述。分类资料组间比较采用Rao—Scott x2检验。影

响因素分析中，单因素影响因素分析采用组间比较

的Rao—Scott x2检验；多因素影响因素分析中，以

性别、年龄组、完全知晓吸烟导致3种疾病、完全

知晓二手烟烟雾导致3种疾病、既往有医生建议戒

烟、现在每天或现在偶尔吸烟等为自变量建立非条

件多因素Logistic回归模型。所有统计学检验水准

均为双侧检验，d=0．05。

2 结果

2．1基本情况样本加权后，接受调查的4276现

在吸烟者代表了中国308 084 190名15岁及以上现

在吸烟人群¨。，男性占95．12％，女性占4．88％；

年龄组15～24岁、25～44岁、45～64岁及I>65岁

者分别占13．95％、42．27％、34．09％和9．70％；

城、乡人口分别占47．94％和52．06％；文化程度

为小学及以下、初中、高中毕业和大专及以上的人口

比例分别为29．26％、40．90％、17．48％及12．37％；

东、中、西地区分别占38．55％、23．18％和38．27％，

见表1。
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2．2现在吸烟者尝试戒烟情况 15岁及以上成人

中，31．51％的现在吸烟者报告自己在过去12个月

内戒过烟，其中男性为31．28％，女性为35．93％。

东、中、西部地区尝试戒烟率差异不显著，且不同

居住地、年龄、文化程度、职业的戒烟尝试率差异

均无统计学意义，见表2。

表1 15岁及以上现在吸烟者人口学特征

注：+文化程度报告仅限于25岁及以上的应答者。

2．3现在吸烟者尝试戒烟的影响因素

2．3．1单因素分析经复杂抽样的Rao．Scott)(2检

验比较，结果显示：人口学特征中，不同性别、年

龄、职业、城乡、文化程度和所在地区的尝试戒烟

率差异均无统计学意义(P>0．05)；偶尔吸烟、

过去30 d看到电视上有吸烟危害或鼓励人们戒烟的

信息、过去12个月看病时得到医生的戒烟建议、

家中室内区域不允许吸烟、全部知晓二手烟可导致

3种疾病的现在吸烟者的尝试戒烟率更高(P<

0．05)，见表2。

万方数据



生国鳇鏖塾直!Q!!生!旦筮丝鲞筮!塑

表2不同特征15岁及以上现在吸烟者

尝试戒烟情况[n(％)]特征1等甯V2 P值特征 尝试 未尝 ⋯信
值

戒烟者 试戒烟
一

·论著·

续表2不同特征15岁及以上现在吸烟者

尝试戒烟情况[凡(％)]

注：+文化程度报告仅限于25岁及以上的应答者。

2 3．2多因素分析 以复杂抽样设计的非条件k舀s—

tic回归模型，将现在吸烟者过去12个月的尝试戒烟

率为应变量(是=1；否=0)，根据专业判断，以性

别、年龄组、完全知晓吸烟导致3种疾病、完全知晓

二手烟烟雾导致3种疾病、既往有医生建议戒烟、现

在每天或现在偶尔吸烟等为自变量建立回归模型。结

果显示：居住地为农村(OR=0．55，95％CI：0．37～

0．81)、偶尔吸烟(OR=0．42，95％CI：0．25～0．70)、

过去12个月内获得医务人员的戒烟建议(OR=0．65，

95％CI：0．45—0．92)、家中室内区域一般不允许吸烟

(OR=0．50，95％CI：0．32～0．76)、完全知晓二手烟

烟雾可导致成^心脏病、儿童肺部疾病和成人肺癌这

3种疾病(OR=o．55，95％CI：0．38—0．80)是尝试

戒烟的保护因素，见表3。

表3 吸烟者尝试戒烟影响因素的Logistic回归分析
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续表3吸烟者尝试戒烟影响因素的Logistic回归分析

3讨论

2015年全国成人烟草调查结果显示，中国成人

现在吸烟者过去12个月的尝试戒烟率为31．51％，

与2015年国际烟草控制政策评估项目(ITC，Inter-

national Tobacco Control Policy Evaluation Project)调

查中，约1／3的吸烟者尝试戒烟的结果基本一

致∞J。相比其他国家，我国吸烟者尝试戒烟率较

低¨。9o，需要采取更加强有力的政策来激励吸烟者

戒烟，并为其提供相应的支持与服务。

既往研究显示，城乡、吸烟程度，对吸烟、二

手烟烟雾危害的认知，是否接受过简短戒烟服务对

吸烟者尝试戒烟行为有着重要作用∞。4'm一1|，本文

也得到相似结果。贫困和疾病会促使吸烟者采取戒

烟行动"’忆1，农村地区过去12个月内看病的可能

性比城市地区更大po，农村地区的经济水平也比城

市地区落后，所以农村地区尝试戒烟的可能性高于

城市地区(OR=0．55，95％凹：0．37～0．81)。吸

烟者家中室内区域不允许吸烟比允许吸烟或没有吸

烟规定的尝试戒烟率更高(OR=0．50，95％C／：

0．32—0．76)，应当大力提倡无烟家庭建设，促进

吸烟者采取戒烟行动，以减少烟草使用。现在偶尔

吸烟者比现在每天吸烟者尼古丁依赖程度更低，戒

烟相对容易，尝试戒烟的可能性更大(OR=0．42，

95％C／：0．25～0．70)。以往研究发现，医生提供

简短戒烟建议可以显著提高吸烟者的尝试戒烟

率¨3|，本文也得到类似结果(OR=0．65，95％C／：

0．45～0．92)。与2010年相比，我国医务人员向现

在吸烟者提供戒烟建议的比例显著增加，从33．2％

上升至58．2％¨o，简短戒烟服务有了明显进步，但

还需进一步加强简短戒烟服务的规范化培训，并渗

透至基层医疗机构，广泛提高医务人员的戒烟技

能。吸烟者完全知晓二手烟烟雾导致成人心脏病、

儿童肺部疾病和成人肺癌者比不全知晓者的尝试戒
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烟率更高(OR=0．55，95％CI：0．38～0．80)，应

当加强宣传力度，提高公众对二手烟导致以上疾病

的危害认知。
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